Baja de peso el sonorense
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HERMOSILLO, Son., 27 de Enero de 2014.- Sonora pas6 del sexto al noveno lugar a nivel
nacional en los mas altos porcentajes de poblacion con sobrepeso y obesidad, segun la ultima
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2102 (Ensanut).

Asi lo dio a conocer el Secretario de Salud, Bernardo Campillo Garcia, al inaugurar la 4ta
Semana Estatal contra el Sobrepeso y la Obesidad, que se llevo a cabo en el Hospital General
del Estado.

“Sin embargo esto no significa que los sonorenses debemos bajar la guardia, pues estos
padecimientos siguen representando un problema de salud en el Estado”, comentd el titular de
salud en Sonora.

Campillo Garcia explico mas del 70% de las personas mayores de 20 afios tiene sobrepeso y
obesidad y practicamente el 30% de los nifios sonorenses y que esta situacion afecta incluso
en aspectos econdmicos, pues ha incrementado la presencia de enfermedades cronico
degenerativas como diabetes e hipertensién arterial, que generan gastos y causa faltas
laborales.

Durante esta 4ta Semana Estatal contra el Sobrepeso y la Obesidad que organiza la Secretaria
de Salud habré actividades deportivas, académicas, conferencias para especialistas y la
poblacion en general.

El lema de este afo sera “El presente de tu alimentacién, sera el futuro de tu salud” y se
desarrollaran acciones de prevencion en las cinco jurisdicciones sanitarias de la dependencia.




