México preparado para atender infeccion por Zika
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Ciudad de México, 4 de Febrero 2016.- La infeccion por virus Zika es un padecimiento
producido por un virus que es transmitido a través de la picadura del mosco *Aedes aegypti*,
mismo vector transmisor de Dengue y Chikungunya, informé la Secretaria de Salud Federal,
Mercedes Juan.

En conferencia de prensa en las instalaciones de la dependencia, abund6 que el Zika ingresé
al Continente Americano en 2014. En México de noviembre de 2015 a la fecha se han
confirmado 34 casos autdctonos y tres importados, mientras que en Sonora no se cuenta con
casos del padecimiento.

El pasado 1 de febrero se reunié el Comité de Emergencia sobre el Virus Zika y el Aumento
Observado en los Trastornos Neuroldgicos y Malformaciones Neonatales, convocada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

La OMS informé al Comité que la enfermedad por virus Zika generalmente es leve y
autolimitada. Sin embargo, existe una posible asociacién entre los casos de microcefalia y el
Sindrome de Guillain-Barré (SGB) con la transmisién esta infeccidén en diversas zonas
geograficas.

Por lo anterior, el Comité determind que debido al reciente incremento de casos de microcefalia
y otros trastornos neuroldgicos reportados en Brasil, se trata de una Emergencia de Salud
Publica de Importancia Internacional (ESPII), ya que es un evento extraordinario y constituye
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un riesgo para la salud publica internacional.

La Dra. Margaret Chan, Directora General de la OMS, declaré que: “La relacion directa entre el
Zika y la microcefalia es fuertemente sospechosa, pero no ha sido probada cientificamente, y
los casos de microcefalia y otros desérdenes neuroldgicos por si mismos, por su gravedad y
por la carga que conllevan para las familias constituyen una amenaza, por lo que acepto la
recomendacion del Comité de Emergencias de la Organizaciéon Mundial de la Salud.”

La OMS no recomienda restricciones a los viajes o al comercio con los paises, zonas y/o
territorios con transmision de dicho virus.

El Presidente Enrique Pefia Nieto destacé la atencidn que el Gobierno de la Republica esta
prestando ante esta alerta global de la Organizacion Mundial de la Salud, por el virus del Zika.

Se trata, dijo el Primer Mandatario, de enfermedades que lamentablemente afectan, en
especial en algunas zonas costeras y tropicales, en donde esta la presencia de este mosquito.
Por ello, vamos a estar en puntual seguimiento a las recomendaciones que haga la
Organizacion Mundial de la Salud.

Resaltd que el Gobierno de la Republica ya habia tomado providencias para este propdsito, a
través del trabajo particularmente de la Secretaria de Salud.

El Jefe del Ejecutivo Federal instruyé a la Secretaria de Salud para informar a la poblacién de
cuales son los efectos que eventualmente puede tener el virus del Zika, sobretodo porque se
asocia particularmente a casos de microcefalia en el bebé durante la gestacién, sin generar
panico entre la poblacion, asi como reforzar las medidas de prevencidn y control del mosquito.

En su intervencidn el director general de Epidemiologia, Cuitlahuac Ruiz Matus, sefnalé que
cuando se tuvo conocimiento de la enfermedad, el Gobierno de la Republica, a través de la
Secretaria de Salud Federal y las instituciones que integran el Sector —en coordinacion con las
entidades federativas-, implement6 desde hace un afo, las siguientes medidas:
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* En 2015 se llevd a cabo una campana nacional en medios de comunicacién “Chikungunya,
haz que huya” para difundir medidas preventivas contra el mosquito *Aedes aegypti*,
responsable de la transmision de Dengue, Chikungunya y Zika.

» Reforzamiento de los sistemas de vigilancia epidemiol6gica y diagnostico por laboratorio.

» Fortalecimiento de la vigilancia de las mujeres embarazadas en zonas de riesgo, asi como su
atencion prenatal y seguimiento.

» Reforzamiento de las acciones para eliminar criaderos de mosquitos con participacion de las
autoridades municipales y la sociedad en general.

Con estas acciones, agregd, el Gobierno Federal se encuentra preparado para afrontar la
transmision de esta enfermedad y, de acuerdo con las instrucciones del Presidente Enrique
Pena Nieto, intensificara la difusidon de informacion y recomendaciones para que la poblacién
disminuya el riesgo de adquirirla.

Entre ellas, las mas importantes son:

» Usa manga larga, pantalén y repelente.

* Lava los recipientes en los que guardas el agua y tapalos.

* Voltea cubetas y botellas, y tira lo que no te sirva y pueda acumular agua.

* Mantén puertas y ventanas cerradas, coloca mosquiteros y utiliza pabellones para dormir.
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» Promover medidas de saneamiento basico (LAVA, TAPA, VOLTEA'Y TIRA).

Ademas de estas recomendaciones, las mujeres embarazadas deben acudir a sus controles
prenatales y, en caso de presentar sintomas sugerentes de la enfermedad, acudir de inmediato
a su unidad de salud.

México refrenda su compromiso por trabajar, como un actor con responsabilidad global, de
manera conjunta con la Organizacion Mundial de la Salud y las autoridades sanitarias a nivel
global por continuar compartiendo la notificacion oportuna y el intercambio rapido de
informacion relevante a través de los esquemas establecidos para tal fin.

También participaron el director general del Centro Nacional de Programas Preventivos y
Control de Enfermedades, Jesus Felipe Gonzalez Roldan, y la subdirectora de Prevencion y
Proteccion Social del Area Médica del ISSSTE, Margarita Blanco Cornejo.
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